Flan de huevo

Ingredientes:

e Huevo

e Leche

e Edulcorante

¢ Esencia de vainilla

Valor nutricional estimado por racion:

Nutriente Cantidad Aproximada
Energia (kcal) 110 kcal

Proteinas 6g

Grasas totales 78

- de las cuales saturadas 3g

Hidratos de carbono 4g

- de los cuales azucares Og

Fibra Og

Sal 01g




