Espaguetis de calabacin con gambas y cherrys

Ingredientes:

Calabacin

Gambas peladas

Tomates cherry

Ajo

Sal y pimienta

Perejil fresco

Guindilla

Zumo de limdn

Aceite de oliva virgen extra (AOVE)omate triturado

Valor nutricional estimado por racion:

Nutriente Cantidad Aproximada
Energia (kcal) 370 kcal

Proteinas 23g

Grasas totales 22 g

- de las cuales saturadas 3g

Hidratos de carbono l4g

- de los cuales azucares 6g

Fibra 3g

Sal 1.0g




